
Population 

minimum : 1

recommandée : 10

Espèce : Lactuca sativa

Famille : Astéracées
LAITUE BRUNE PERCHERONNE

Production de semences 

Calendrier Cycle 

annuelle  

Distance d’isolement

5 m

Printemps / Eté N Été N Fin été N

Semis
Floraiso

n

Réco
lte

Espacement plante à 
plante

30 cm

Conduite du porte-graine 

Méthode d’isolement recommandée : 
Respecter la distance minimale ou cultiver sous une maille anti-insecte. 

Vérification de l’identité : 
Au stade végétatif, se référer à la fiche descriptive. Supprimer la plante si non 
conforme. 

Critères de sélection recommandés : 
Plants sains.
Choisir les plantes montées en graine les plus tardivement. 

Entretien : 
Bien effeuiller les feuilles de la base en début de montaison pour éviter toute 
pourriture. 

Reconnaissance du stade de maturité : 
Écraser le capitule fané entre les doigts: les semences mûres tombent facilement 
du capitule.

Récolte : 
Récolter de préférence sur la hampe florale principale.
● Option 1: tapoter régulièrement les inflorescences dans un seau ou un sac 

pour faire tomber les graines mûres. 
● Option 2: lorsque la moitié des capitules sont mûrs, couper la hampe florale 

et la placer dans un grand sac aéré ; laisser finir de mûrir dans un lieu aéré, 
ombragé et sec. 

● Option 3: en cas de temps humide, arracher le plant avec la racine, emballer 
la racine dans un sac aéré et suspendre la plante tête en bas dans un endroit 
sec et aéré.  

Extraction / Nettoyage : 
● Frotter les capitules entre les mains ou battre les hampes florales dans un 

récipient profond. 
● Emballer les semences dans un sachet hermétique et stocker quelques jours 

au congélateur pour éliminer d’éventuelles larves.

Ressources : 
https://www.diyseeds.org/fr/film/lettuce/

Rendement indicatif

Quantité de graines 
récoltées / plante : 5 g

Poids de 
Mille Grains : 1 g  

Pollinisation 

autopollinisation

(insectes)

https://www.diyseeds.org/fr/film/lettuce/
https://www.diyseeds.org/fr/film/manual-pollination-of-cucurbitaceae/
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